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Liebe Gemeinden, 
nun ist das neue Jahr schon einen Monat alt. Was ist aus euren Neu-
jahrsvorsätzen geworden? Haben sich die alten Gewohnheiten wieder 
eingestellt? Habt ihr etwas geändert? Oder habt ihr es längst aufgege-
ben, euch etwas Neues vorzunehmen? Oft lautet ein Vorsatz, sich mehr 
Zeit zu nehmen - mehr Zeit für die Familie, für Freunde, für sich 
selbst, für ein bestimmtes Hobby. Ein solcher Vorsatz entsteht daraus, 
dass Menschen eine Diskrepanz erkennen zwischen der Wirklichkeit 
und ihren persönlichen Werten, also dem, was ihnen persönlich wich-
tig ist. Da auch mit dem besten Zeitmanagement ein Tag um keine ein-
zige Minute verlängert werden kann, gilt es, die Zeit für Wichtiges zu 
nutzen. 
Das „Jahr der Stille 2010“ lädt dazu ein, Gottes Lebensrhythmus zu 
entdecken. Diese gemeinsame Initiative verschiedener christlicher Kir-
chen, Werke und Einrichtungen startete im Advent 2009. Mit der Stille 
werden zwei Ziele verfolgt. Zum einen soll ein Ausgleich zu Lärm und 
Aktionismus geschaffen werden. Zum anderen soll die Begegnung mit 
Gott ermöglicht werden. Der Wechsel zwischen Arbeit und Ruhe bringt 
unser Leben ins Gleichgewicht. Unser Schöpfer hat diesen Rhythmus 
in uns angelegt. Auch Jesus hat sich immer wieder zur Stille und zum 
Gespräch mit Gott zurückgezogen. Wenn es um uns und in uns still 
wird, können wir auf Gott hören. In diesen Momenten der Stille 
schenkt Gott Trost, Mut, Berufung, Klarheit, Visionen und Vertrauen. 
So bewirkt die Stille keinen Stillstand, sondern ist Quelle neuer Hand-
lungsmöglichkeiten unter Gottes Führung. 

Mein Wunsch ist, dass ihr den Wert der Stille für euch 
entdeckt. Nehmt das „Jahr der Stille“ als Anlass, Zeiten 
und Formen des Innehaltens und des Hörens auf Gott 
auszuprobieren und in euren Alltag zu integrieren. 
Lasst euch immer wieder in der Stille erneuern! So grü-
ße ich euch mit Worten von Paulus: „Ist jemand in 
Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist ver-
gangen, siehe, Neues ist geworden.“ 

Eure Paula  
- Kirchenmaus der Paulusgemeinde R
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